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ات التد يسيي ل لللال ييل على تحسيي ا المرييا وأثره التعاونى للمعلومات المجزأه أسلوب التكامل 

 وحده الجم از الفنى بد س الترب ل الرياض لتد يس  فىالمعلمل 

 
 أ. م.د. هديل احمد محمد متولى 

 أستاذ مساعد دكتور 

 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 الرياضية للبناتالتربية  كلية

 جامعة الإسكندرية

                                                

      المقدمل ومشكلل ال حث :
يشهد العالم مع بداية الألفية الثالثة ، تغيرا كبيرا فى شكل الحياة ، وتقدما ملحوظا فى تطوير العملية التعليميةةة التربويةةة 

ومايطرأ عليها من اتجاهات جديدة وأفكار حديثة فى أهدافها وأسلوبها وإنتاجها ، لكى تتماشى مع التغيةةرات المتسةةارعة للع ةةر 

 .ة الجيل ال اعد للمواطنة ال الحةوتنشئع الحالى لإعادة بناء المجتم

 

ويعتبر إعداد المعلم هو الضمان لنجاح أى تطور، وعلى ذلك فان إعةةادة الن ةةر فةةى عمليةةة إعةةدادو أ ةةبح  ضةةرورة 

الحقيقيةةة ة علةةى اتحتياجةةات ملحه تفرضها المتغيرات والتطورات العلمية المتلاحقة ، وهذا يتطلب وضع سياسات للتدريب مبني

 (7 :6) أداء المعلم واترتفاع بمستواو.لتطور

 

(  أن ممارسة مهنة التدريس ت يمارسها إت من أعد إعةةدادا أكاديميةةا ًا ةةا  بهةةذو 2004ويوضح محمد سعيد عزمي )

المهنةةي بتطةةوير المهنة ، فالتدريب العملي والتطبيقي للدراسات التربوية التي يمر بها الطالب المعلم هةةو جةةوهر عمليةةة الإعةةداد 

 سلوكه المهني وتنمية أدائه التدريسيى و الو ول به لأعلى مستوى ممكن لكي يقوم بالممارسة الفعلية لعملية التدريس .

(14 :23-24 ) 

 

ة منفتحةةة ، دةةادرة علةةى البةةذل والعطةةاء عداد معلةةم كةةتء يتمتةةع بشس ةةية مسةةتتقرلذا تسعى المؤسسات التعليمية إلى إ

والإبتكار والتجديد ، والذى يناط به مسئولية وضع يرنامج للمنهج العلمى من ًلال الودوف على الحديث مةةن طرائةةس وأسةةاليب 

لجعةةل وإستراتيجيات تعتمد على ديام المعلم بدورو فى تو يل المعةةارف والمعلومةةات بدسةةتسدام أنسةةب هةةذو الطةةرق والأسةةاليب 

  (266: 3متعلم أكثر إيجابية وتفاعلا مع ما يتعلمه .) ال

                                                                                                                                                                                                                                                                                    

لمودةةت فةةى االمشةةاركة بفاعليةةة  مةةن الأسةةاليب التةةى تتةةيح للمةةتعلم ويعتبر اسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة

والقضةةاء علةةى أى معودةةات تحةةول دون تحقيةةس الأهةةداف مما يزيد مةةن تقتةةه بنفسةةه  الفهم ال حيح للمفاهيم المتضمنهو التعليمى

 (107:  4)  (111:   9) وتنمية مهارات التفكير لديه.التعليمية ، 

 

( ان ما يميز اسلوب التكامل التعةةاونى للمعلومةةات المجةةزأة انةةه 2007( وماكينى )2005ويشير كل من محمد الحيلة )

ويعةةاد ترتيةةب كةةل منهةةا بحيةةث يجتمةةع جميةةع بتم إعطاء مهمة واحدة لكل متعلم فى المجموعة كما ت توجةةد مسةةميات لكةةل مةةنهم 

تفاعةةل ال ةةفى فةةى دة وتدعى مجموعة السبةةراء ممةةا يضةةمن المشةةاركة والالأفراد الذين يحملون المهمة نفسها فى مجموعة واح

 (44:  15( ) 20:  22)  مجموعات من مة .

 

ويعتبر الدرس هو حجر الزاوية فى كل منهاج التربية الرياضية ويتودت نجاح السطه وتحقيس الأهداف العامةةة علةةى حسةةن       

 ( 14:103تحضير وإعداد وتنفيذ وإًراج الدرس وهذا كله يعتمد على نجاح المعةلم فى اكتسابه للمهةارات التدريسةية .) 

   

( أن درس التربيةةة الرياضةةية يتكةةون مةةن مجموعةةة مةةن 2017ى )وتوضح أديل سةةعد و ةةباح فةةاروي وسةةامية فر لةة 

الوحدات تتميز كل وحدة بنشاط معين مةةن الأنشةةطة الرياضةةية ويعتبةةر الجمبةةاي الفنةةى احةةدى هةةذو الوحةةدات ، التةةى تتكةةون مةةن 

للأداء مثل السيطرة  مجموعة من المهارات الفنية التى تحتاج إلى جهد كبير فى تعلمها وإتقانها بالإضافة إلى الس ائص المميزة

 على الجسم وأجزائه المستلفة فى الأوضاع  يرالمألوفة ، وكذلك أداء الحركات فى الفراغ وعلى ارتفاعات وسرعات متباينة. 

                                                                                            (2  :2) 

 

الجمباي الفنى مكانه كبيرة فى جميع مناهج التربية الرياضية بمراحل التعليم المستلفةةة والتةةى تتطلةةب تعلةةم وبذلك يحتل 

مهاراتها تسلسلا متدرجا فى ًطوات متتابعة حتى يتم اكتساب التوافس الجيد لتلك المهارات وتقسةةيمها إلةةى مراحةةل تسةةاعد علةةى 

سةةها فةةى المسةةتقبل وكةةذلك تنميةةه الليادةةة البدنيةةة والتمتةةع بةةالمرح والسةةرور سهولة فهمها وأدائها لكى تسةةتمر مةةع المةةتعلم ويمار

 ( 73: 1والسعادة لممارسة  هذا النشاط ، وهذا يحقس ال فات الضرورية لسلس مواطن  الح. )
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ة وتعتبر كلية التربية الرياضية إحدى المؤسسات التعليمية التى تهدف إلى إعداد كادر إكاديمى مؤهل لتةةدريس الأنشةةط

تدريس تتبع  دسم المناهج وطرق التى " تعليم شعبة "الرياضية من ًلال الأدسام العلمية بالكلية وإتاحة الفر ة للطالبة لإًتيار 

وما يشمله مةةن أسةةاليب تربوبةةة ومقةةررات دراسةةية، وأنشةةطة طلابيةةة لإعةةداد الطالبةةة المعلمةةة إعةةدادا يواكةةب التربية الرياضية 

 تؤهلها لممارسه المهنة بنجاح لكى تتمشى مع كل ماهو جديد فى مجال التربية الرياضية .التطورات والتى 

 

وعلى الر م من أن هؤتء الطالبات درسن مقررأساسيات طرق التدريس داًل الكلية من ًلال المحاضرات الن ريةةة 

ون رية داًل المحاضرات فةةى شةةكل درس فى السنوات الدراسية السابقة ومقرر الجمباي الفنى وما يتضمنه من مهارات عملية 

مكون من إعداد بدنى عام وًاص لكل مهارة والتدرج التعليمى لها ، إت أنهن يةةواجهن  ةةعوبة بالغةةة عنةةد محاولةةة وضةةع هةةذو 

المبادئ والأسس موضع التنفيذ ، حيث تح   الباحثة من ًلال عملها بالكلية وكمشرف للتدريب الميدانى على بعةةط طالبةةات 

الطالبات المعلمات فى التدريب الميدانى ًلال التقييم النهةةائي لهةةن ، بعط الثالثة والرابعة ) شعبه تعليم ( ضعت مستوى  الفردة

واتضح ذلك من ًلال تتبع الباحثة لدرجات طالبات الفردة الثالثة ) شعبه تعليم ( فى مادة التدريب الميدانى فةةى السةةنوات الثلاتةةة 

 (2017إلى2014الأًيرة )

 

 الجدول التالى .ب

 ( 1جدول )

 نتائج اللال ات في مادة التد يب الم داني 

 

من الطالبات حا لات على تقدير "مقبول وجيةةد " فةةى مةةادة التةةدريب  %50( أن أكتر من 1يتضح من بيانات جدول )

الميدانى والتى تعتبر من المواد المهمة والأساسية لطالبات" شعبة تعليم" بالكلية ممةةا أتةةار انتبةةاو الباحثةةة محاولةةه الو ةةول إلةةى 

لمهارات التدريسةةية السا ةةة بعمليةةة التةةدريس أسباب انسفاض هذا المستوى والتى رأت انه دد يرجع إلى افتقار الطالبة المعلمة ل

إلى ضرورة التفكير فةةى وسةةيلة ل ةةقل الطالبةةة الباحثة والعملية التعليمية ككل فهذا دعا   ودلة القدرة على السيطرة على الف ل 

للمهارات التدريسية وتحديدها بددة لكى يمكةةن معرفةةة درجةةة كفاءتهةةا مةةن ًةةلال  المعلمة  وإيجاد محك للحكم على درجة إتقانها

      سلوكها وت رفاتها المهنية ، 

 

دراستها داًل المدرسة، و يتكون من مهارات حركية مستلفة تحتاج تالأنشطة التى يتم  احدوبما أن مقررالجمباي الفني 

لمسةةاعدة   اسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجةةزأة ه من الممكن استسدام رأت الباحثة أنفقد ،  مقومات ًا ة في أدائها إلى

 حتى تستطيع ممارسة عملية التدريس بفاعلية ونجاح كل مهارة على حدى ،  هؤتء الطالبات في إتقان المهارات التدريسية 

 

          ( 2014فاطمةةة فليفةةل ) مةةن  وهةةذا ماتوضةةحه نتةةائج دراسةةة كةةل وتتمكن من تنفيذ درسها بطريقة جذابةةة  يةةر تقليديةةة

تفةةوق أسةةلوب التكامةةل التعةةاونى بدسةةتسدام ب ( 5( )  2017( و حيةةدر فاضةةل  ةةالح )  9) (2017وطةةه  ةةبحى ) (  11) 

فاعليتةةه فةةى تنميةةة مهةةارات التفكيةةر والتح ةةيل المعرفةةى والمهةةارى للأنشةةطة  و المعلومات المجةةزأة علةةى الأسةةلوب التقليةةدى 

 .الرياضية 

 

 هدف ال حث
تحسين المهارات التدريسية للطالبة المعلمة في وحدة الجمباي الفني بةةدرس التربيةةة الرياضةةية بدسةةتسدام يردف هذا ال حث إلى : 

 .  اسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة

 

 فروض ال حث

هناك فروق ذات دتلة إح ائية بين القياسين القبلي و البعدي في المهارات التدريسية ديد البحث للمجموعة التجريبيةةة التةةى  -1

 ل الح القياس البعدي اسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة تستسدم 

 العام الجامعى
عدد 

 اللال ات

نس ل الحاصلات 

 على تقدير مق ول

نس ل الحاصلات 

 على تقدير ج د

نس ل الحاصلات 

 على تقديرج د جدا

نس ل الحاصلات 

 على تقدير ممتاز

2014/2015 90 27 % 25 % 40 % 8 % 

2015/2016 106 26 % 26 % 41 % 7 % 

2016/2017 186 23 % 39 % 30 % 8 % 
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التةةى  تدريسية ديد البحث للمجموعةةة الضةةابطة هناك فروق ذات دتلة إح ائية بين القياسين القبلي و البعدي في المهارات ال -2

 ل الح القياس البعدي .تستسدم الأسلوب التقليدى 

المجموعةةة التجريبيةةة التةةى كةةل مةةن هناك فروق ذات دتلة إح ائية في القياس البعدي للمهارات التدريسية ديد البحةةث بةةين  -3

ل ةةالح المجموعةةة  التى تستسدم الأسةةلوب التقليةةدى  و المجموعة الضابطةاسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة  تستسدم

 . التجريبية

 

 مصللحات ال حث

 التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة  : 
عضةةوات وتجةةزأ ( 5)مجموعةةات  ةةغيرة  يةةر متجانسةةة بتضةةم فةةىهو اسلوب بيقوم على تويبع الطالبات المعلمةةات 

بعدد أعضاء المجموعة وتدرس المتعلمة مع أعضةةاء مجموعةةات أًةةرى لهةةا نفةةس المهةةارة وأجزاء الدرس المهارات التدريسية 

        .إلةةى بةةادى المجموعةةة السةةاص بالةةدرس  تهم التدريسةةيةمجموعتهم الأ لية ويوضحون مهةةاريجتمعون مع التدريسية وبعد ذلك 

 ) تعريف إجرائى (

 

 المرا ات التد يس ل : 
ها الطالبة المعلمة في نشةةاطها التعليمةةي اتنفعالية ( التي ت هر –س حركية النف –هي السلوكيات التدريسية ) المعرفية 

يتكرر أدائها أتناء الممارسة طبقةةا  لمتطلبةةات عمليةةة التةةدريس و تنمةةو هةةذو و تعاملها مع التلاميذ وهي سلوكيات بسيطة مق ودة 

 )تعريف إجرائى( .المهارات عن طريس التدريب و السبرة

 

 إجراءات ال حث :

باسةةتسدام  فقةةد اعتمةةد علةةى المةةنهج التجريبةةي  ن را  لطبيعة هذا البحث والأهداف التةةي يسةةعى إلةةى تحقيقهةةامنرج ال حث :  -

عليها أسلوب التكامةةل التعةةاونى للمعلومةةات المجةةزأة   الت ميم التجريبي للقياس القبلي البعدي لمجموعتين احدهما تجريبية يطبس

  . ة يطبس عليها البرنامج التقليديوالأًرى ضابط

 

 * مجالات ال حث : 

 9/11/2017إلى  7/10/2017تم تطبيس التجربة الأساسية في الفترة ما بين المجال الزماني :  -1

سيدى بشرالإعدادية ، ، مدرسة معالى الإسلام الإعدادية، مدرسة  على بن أبى طالب الإعداديةمدرسة المجال المكاني :  -2

 مدرسةةة الإعدادية ،.أمينةةة السةةعيدمدرسةةة أحمد بدوى الإعدادية ، مدرسة ، مدرسة تقسيم الزهزر ،  مدرسة بن ًلدون الإعدادية

 . داود الإعدادية ، مدرسة محمود الإعداديةفؤاد محى الدين 

 

 وقد وقع الاخت ا  على هذه المدا س  للأس اب الآت ل: 

 تقارب ال روف والإمكانات المادية بها.* 

 . تستطاعة الباحثة الإشراف عليها فيما بينهمرب المسافة تقا*

 .جميع هذو المدارس تقع تح  إدارة تعليمية واحدة*

 

 المجال ال شري : و يتضما ما يلي  -3

 اخت ا  و حجم الع نل :  -
"شعبة تعليم" بكلية التربية الرياضية للبنات  البات المقيدات في الفردة الرابعةتم اًتيار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين الط

 . (2017/2018بالإسكندرية للعام الجامعي )

 

 بصفل خاصل للأس اب التال ل :لع نل وقد تم اخت ا  هذه ا
 لأنه سبس للطالبات فيها دراسة مقرر أساسيات طرق التدريس ومقرر الجمباي الفنى .* 

 . فى مادة التدريب الميدانى للفردة الثالثة نتقارب التقدير الحا لات عليه* 

 على عينة البحث. واضحا   يتم تدريس وحدة الجمباي الفنى فى هذو الفترة الزمنية مما يجعل ظهور تأتير المتغير التجريبى* 

 

طالبة تسةةتسدم ( 25)إلي مجموعتين " مجموعة تجريبية وعددها  عشوائياطالبة  تم تقسيمها  (45)ودد بلغ حجم العينة 

طالبةةة وتسةةتسدم  (20)والأًةةرى ضةةابطة وعةةددها  التدريسةةية  لتحسين المهةةارات اسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة 

 طالبات. مدارس مستلفة وكل مدرسة بها ًمس تسعة الطريقة التقليدية ودسم  عينة البحث طبقا  لتوييع الكلية على 
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لما كان الهدف من البحث هو تحسين المهارات التدريسية لدي الطالبة المعلمة لتدريس وحةةدة الجمبةةاي الفنةةى  *أدوات ال حث:

الرياضية فكان من الضةةروري أن تةةأتى الباحثةةة بةةأدوات علميةةة لقيةةاس هةةذو المهةةارات ودرجةةة إتقةةان الطالبةةة في درس التربية 

 المعلمة لها واشتمل  أدوات البحث على مايلى:

 (  1مرفق )   : استما ة تق  م المرا ات التد يس ل :أولا
ة سةةابقة لهةةا ودةةد تبةة  أن للاسةةتمارة معةةاملات  ةةدق استسدم  الباحثة استمارة تقييم للمهارات الدراسية التي أعدتها في دراسةة 

 ( 17) .  وتبات عالية

 

 ( 3مرفق )   :: اخت ا  الذكاء )سام ل الأنصا ي(ثان ا
استسدم  الباحثة اًتبار الذكاء للراشدين )سامية الأن اري( والذي سبس لها استسدامه في دراسة سابقة على عينة مماتلة لعينةةة 

 (         18()  7)    . له معاملات  دق وتبات عاليةالبحث الحالي وتب  أن 

        

 * الد اسل الأساس ل :ي 

 الق اس الق لى : -اولا 
بعد اتنتهاء من إعداد أدوات البحث دام  الباحثة بةةدجراء القيةةاس القبلةةى لكةةل مةةن المجموعةةة التجريبيةةة والمجموعةةة 

وت ةةويرو عةةن الإعداديةةة مباي الفنةةى المقةةررة علةةى المرحلةةة درس تربية رياضية لإحدى مهارات الج هنالضابطة وذلك بتنفيذ

وذلةةك عةةن طريةةس تلاتةةة مةةن أعضةةاء ( 1مرفس )باستسدام استمارة التقييم المعدة من دبل الباحثة  طريس كاميرا الفيديو وتقييمهن

                         ،(، وذلةةةك ًةةةلال المةةةدة 2اضةةةية للبنةةةات مرفةةةس )التربيةةةة الريهيئةةةة التةةةدريس بقسةةةم المنةةةاهج وطةةةرق التةةةدريس بكليةةةة 

 .10/2017 /5حتى 2017/ 30/9

 (  2جدول )                                                        

   التد يس لوتق  م المرا ات السا والذكاء الأساس ل "متغ رات الفي  ع نل ال حث تكافؤ               

 ( 45)ن=                                                                                                             

 متوسط  المتغ رات 
 انحراف 

 مع ا ي 

 اخت ا  شاب رو ويلك 

 لاعتدال ل التوزيع 

الق مل  

 الإحصائ ل 
 ( pالدلالل )

 0.072 0.954 1.645 21.44 السا 

 0.676 0.981 4.428 25.60 الذكاء 

تق  م  محاو 

 المرا ات 

 التد يس ل 

 0.051 0.950 1.711 22.60 شخص ل المعلم 

 0.105 0.958 2.290 10.40 التر ئل للد س 

 0.285 0.970 3.133 17.96 إعداد الد س 

 0.108 0.959 1.857 24.78 تنف ذ الد س 

 0.100 0.958 1.809 12.67 التعل م ل الوسائل  استخدام

 0.061 0.952 2.162 8.91 التعلم الحركي  أسس مراعاة

 0.060 0.952 2.397 14.27 تنوع المث رات واستخدم النداء 

 0.100 0.958 2.489 9.38 التعزيز الحركي 

 0.117 0.959 2.553 9.27 النظام والعلاقات الاجتماع ل  مرا ات

 0.445 0.975 3.011 10.73 الد س نرايل 

 0.894 0.987 7.125 140.96 إجمالي 

  

مما يعني تكةةافؤ عينةةة  (P>0.05)( أن القيمة الإح ائية تًتبار شابيرو ويلك  ير دالة إح ائي ا 2يتضح من جدول )

  التدريسية دبل إجراء التجربة.استمارة تقييم المهارات في متغيرات السن والذكاء ومحاور البحث الأساسية
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 (  3 جدول )

 دلالل الفروق ب ا مجموعتي ال حث التجري  ل والضابلل في متغ رات السا والذكاء 

 ق ل إجراء التجربل   المرا ات التد يس ل تق  مو

 المتغ رات

 المجموعل التجري  ل

 (25)ن=

 المجموعل الضابلل

ق مل  (20)ن=

 المتوسط  "ت" 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المع ا ي

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المع ا ي

 0.200 1.395 21.50 1.848 21.40 السا

 0.470 4.751 25.95 4.230 25.32 الذكاء

تق  م 

 المرا ات

 التد يس ل

 0.347 1.732 22.50 1.725 22.68 شخص ل المعلم

 0.648 2.346 10.15 2.273 10.60 التر ئل للد س

 1.466 2.308 17.20 3.595 18.56 الد سإعداد 

 0.732 1.669 24.55 2.010 24.96 تنف ذ الد س

 0.273 1.773 12.75 1.871 12.60 الوسائل التعل م ل استخدام

 1.126 2.328 8.50 2.006 9.24 التعلم الحركي أسس مراعاة

 0.165 2.419 14.20 2.428 14.32 تنوع المث رات واستخدم النداء

 0.531 2.303 9.60 2.661 9.20 التعزيز الحركي

 0.427 2.438 9.45 2.682 9.12 النظام والعلاقات الاجتماع ل مرا ات

 0.461 2.626 10.50 3.328 10.92 نرايل الد س

 1.329 6.863 139.40 7.223 142.20 إجمالي

 2.017=  0.05ت الجدول ل عند ق مل        

  

( أن الفروق بين مجمةةوعتي البحةةث  يةةر دالةةة إح ةةائي ا فةةي متغيةةرات السةةن والةةذكاء ومحةةاور  3يتضح من جدول ) 

استمارة تقييم المهارات التدريسية دبل إجراء التجربة مما يعني تجانس مجموعتي البحةةث وتمتعهمةةا بمسةةتوى متقةةارب فةةي هةةذو 

 المتغيرات دبل إجراء التجربة. 

 

 :يثان ا تل  ق التجربل
نتهاء من القياس القبلى للمجموعتين ديد البحث  دامةة  الباحثةةة بلقةةاء تمهيةةدى للمجموعةةة التجريبيةةة عةةن طبيعةةة بعد الإ

سةةتسدام الفنى وذلةةك بداضةةية لوحةةدة الجمبةةايالبحث والهدف منه والتى تتمثل فى تحسين المهارات التدريسية بدرس التربيةةة الري

من استمارة التقييم المعةةدة والمهارات التدريسية أجزاء الدرس السمسة  ميوذلك بتقس للمعلومات المجزأةأسلوب التكامل التعاونى 

وتجتمةةع كةةل طالبةةة معلمةةة مةةع يميلاتهةةا مةةن  ت المعلمات من كل مدرسة الطالباعلى بوادع مهارتين تدريسيتين  من دبل الباحثة

أسةةابيع  5والتةةى اسةةتغرد   لتطبيسالمهام المطلوب تنفيذها ًلال مدة ا وتحديدالمدارس الأًرى التى عليها تجميع نفس الأجزاء 

"يوم الثلاتةةاء" حيةةث يةةتم الأداء العملةةى  لةةدرس التربيةةة بوادع مرتين أسبوعيا  9/11/2017حتى  2017/ 10/  7من الفترة ، 

لإحدى مهارات الجمباي الفنى والمتمثلةةة فةةى نشاط ًتامى  -نشاط تطبيقى  –وإعداد بدنى نشاط تعليمى  –الرياضية من " إحماء 

حيث تجتمع الباحثة مع "يوم الأربعاء" ًلال فترة النشاط بالكلية ( و 4مرفق ) " على التلاميذ فى المدرسة  " الدحرجة اتمامية

ة المشاهدسبراء والطالبات المعلمات للعرض عليها الأجزاء التى تم تجميعها منهن من دبل كل مجموعة والمتمثلة فى مجموعة ال

 ( 5مرفق) .العملية لأدائهن

 

بينما تم أستسدام الطريقة التقليدية المتبعة للمجموعة الضابطة والإكتفاء بالإشراف من دبل الباحثة يوم الثلاتةةاء المقةةرر 

 من دبل كلية التربية الرياضية للبنات 

 

  ثالثا الق اس ال عدى : 

والمجموعةةة الضةةابطة   المجموعةةة التجريبيةةةبعد اتنتهاء من ًطوات  تنفيذ التجربة تم إجراء القياس البعدى لكل من 

تقييم المهارات التدريسية " ديد البحث " الواجب توافرهةةا وت ويرو لحدى مهارات الجمباي الفنى جراء درس تربية رياضية لإبد
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ًةةلال الفتةةةرة وذلةةك  ( 2مرفييق ) للطالبة المعلمة بواسطة تلاتة من أساتذة أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية الرياضية للبنةةات 

 . 2017/  16/11حتى  11/2017 /11 من

 

 المعالجات الإحصائ ل: 
في إجراء المعاملات الإح ةةائية، تةةم اسةةتسدام الإح ةةاء  23.00الإ دار  SPSSتم اتستعانة بالبرنامج الإح ائي 

ا لكون العينة  غيرة العدد.  اللابارامتري ن ر 

 المتوسط واتنحراف المعياري −

 Paired T testاًتبار ت للمقارنة بين دياسين متتابعين  −

 Independent T testاًتبار ت للمقارنة بين مجموعتين مستقلتين  −

= حجةةم العينةةة فةةي المجموعةةة  n1في حالةةة مجمةةوعتين مسةةتقلتين  حيةةث  لكوهين ويحسب كالآتي  dحجم الأتر 

فةةي حالةةة مجموعةةة واحةةدة  = ديمة ت الفروق بين المجمةةوعتين و  t= حجم العينة في المجموعة الثانية،  n2الأولي، 

، 0.5أدةةل مةةن -0.2، ويفسر حجم الأتر كالآتي:  غير (  4:  20)  = ديمة ت الفروق بين القياسين  t= حجم العينة ،  nحيث 

 ( 3:  20)فأكبر.  0.8، كبير 0.8أدل من -0.5متوسط 

 

 عرض ومناقشل النتائج : 

 عرض النتائج :-أولاً 

 (   4جدول )  

 الق لي وال عدي للمجموعل التجري  ل   ادلالل الفروق ب ا الق اس

 ال حث" المرا ات التد يس ل " ق د تق  م في 

 ( 25)ن=

 المرا ات التد يس ل 

 الق اس ال عدي  الق اس الق لي 

 ق مل "ت" 

 حجم الأثر 

d 

 لكوه ا 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المع ا ي

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المع ا ي

 3.153 *14.101 3.576 34.96 1.725 22.68 شخص ل المعلم 

 1.530 *6.843 1.128 14.24 2.273 10.60 التر ئل للد س 

 2.456 *10.983 2.688 26.84 3.595 18.56 إعداد الد س 

 7.775 *34.773 1.625 42.84 2.010 24.96 تنف ذ الد س 

 5.800 *25.938 1.258 18.40 1.871 12.60 الوسائل التعل م ل  استخدام

 2.383 *10.656 1.749 13.68 2.006 9.24 التعلم الحركي  أسس مراعاة

 3.116 *13.936 1.969 22.72 2.428 14.32 المث رات واستخدم النداء تنوع 

 1.647 *7.366 1.291 13.80 2.661 9.20 التعزيز الحركي 

 1.974 *8.828 0.970 13.76 2.682 9.12 النظام والعلاقات الاجتماع ل  مرا ات

 0.658 *2.942 1.780 13.00 3.328 10.92 نرايل الد س 

 8.262 *36.948 6.187 214.24 7.223 142.20 إجمالي 

 ( 2.063=   0.05مستوى دلالل  * )ت الجدول ل عند 
 

 : مرتفع. 0.8متوسط، أكبر من 0.8إلى أدل من  0.5منسفط، من 0.5إلى أدل من 0.2حجم الأتر: من 
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 (  1شكل )  

 التق  م بعد إجراء التجربل متوسلات الق اس الق لي وال عدي للمجموعل التجري  ل في محاو  استما ة 

 

( أن الفرق بين القياس القبلي والقيةةاس البعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي المهةةارات 1( وشكل )  4يتضح من جدول ) 

التدريسية دالة إح ائيا  ل الح القياس البعدي، كما أن حجم الأتر كبيةةر فيمةةا عةةدا مهةةارة نهايةةة الةةدرس حيةةث كةةان حجةةم الأتةةر 

 متوسط.

 (   5 جدول ) 

 الق لي وال عدي للمجموعل الضابلل  ادلالل الفروق ب ا الق اس

 المرا ات التد يس ل " ق د ال حث" في تق  م 

 ( 20)ن=                                                                                                            

 المرا ات 

 التد يس ل 

 الق اس ال عدي  الق اس الق لي 

 ق مل "ت" 

 حجم الأثر 

d 

 لكوه ا 
 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المع ا ي

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المع ا ي

 0.837 3.742 2.498 25.15 1.732 22.50 شخص ل المعلم 

 0.813 3.635 2.235 12.05 2.346 10.15 التر ئل للد س 

 0.975 4.359 3.861 20.20 2.308 17.20 إعداد الد س 

 1.982 8.865 2.587 29.20 1.669 24.55 تنف ذ الد س 

 1.688 7.550 1.860 14.25 1.773 12.75 الوسائل التعل م ل  استخدام

 1.949 8.718 2.198 10.10 2.328 8.50 التعلم الحركي  أسس مراعاة

 0.760 3.399 2.155 15.30 2.419 14.20 تنوع المث رات واستخدم النداء 

 0.593 2.651 1.792 10.50 2.303 9.60 التعزيز الحركي 

 0.691 3.092 1.314 10.60 2.438 9.45 النظام والعلاقات الاجتماع ل مرا ات

 0.482 2.156 1.981 11.15 2.626 10.50 نرايل الد س 

 3.858 17.251 6.295 158.50 6.863 139.40 إجمالي 

 ( 2.093=   0.05مستوى دلالل  * )ت الجدول ل عند 

 

 (3:  20): مرتفع. 0.8متوسط، أكبر من 0.8إلى أدل من  0.5منسفط، من 0.5إلى أدل من 0.2حجم الأتر: من 
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 (  2شكل )  

 استما ة الق لي وال عدي للمجموعل الضابلل في   امتوسلات الق اس

 بعد إجراء التجربل المرا ات التد يس ل   تق  م 

 
( أن الفرق بين القياس القبلي والقياس البعةةدي للمجموعةةة الضةةابطة فةةي المهةةارات  2( وشكل )  5يتضح من جدول ) 

 التدريسية دالة إح ائيا  ل الح القياس البعدي، كما أن حجم الأتر متوسط في مهارات تنوع المثيرات واسةةتسدم النةةداء، التعزيةةز

الن ام والعلادات اتجتماعية، نهاية الدرس، وهو في جميع الحاتت حجم أتر أدل من حجةةم الأتةةر للمجموعةةة  الحركي، مهارات

 التجريبية.

 (   6جدول )  

 ستما ة لإا  التجري  ل والضابلل مجموعت الب ا  فى الق اس ال عدى  دلالل الفروق

 إجراء التجربل بعد المرا ات التد يس ل " ق د ال حث "تق  م 

 المرا ات 

 التد يس ل 

 المجموعل التجري  ل 

 (25)ن=

 المجموعل الضابلل 

 ق مل  (20)ن=

 "ت" 

 حجم الأثر 

d 

 لكوه ا 
 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المع ا ي 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف 

 المع ا ي 

 3.119 10.395 2.498 25.15 3.576 34.96 شخص ل المعلم 

 1.282 4.273 2.235 12.05 1.128 14.24 التر ئل للد س 

 2.038 6.793 3.861 20.20 2.688 26.84 إعداد الد س 

 6.479 21.598 2.587 29.20 1.625 42.84 تنف ذ الد س 

 2.672 8.906 1.860 14.25 1.258 18.40 الوسائل التعل م ل  استخدام

 1.826 6.087 2.198 10.10 1.749 13.68 التعلم الحركي  أسس مراعاة

 3.577 11.925 2.155 15.30 1.969 22.72 تنوع المث رات واستخدم النداء 

 2.153 7.177 1.792 10.50 1.291 13.80 التعزيز الحركي 

 2.785 9.283 1.314 10.60 0.970 13.76 النظام والعلاقات الاجتماع ل  مرا ات

 0.989 3.296 1.981 11.15 1.780 13.00 نرايل الد س 

 8.940 29.800 6.295 158.50 6.187 214.24 إجمالي 

 ( 2.017=  0.05)ت الجدول ل عند   0.05* دال إحصائ اً عند       

 

 (3:  20: مرتفع.)0.8متوسط، أكبر من 0.8إلى أدل من  0.5منسفط، من 0.5إلى أدل من 0.2حجم الأتر: من 
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 (  3 شكل )

 التجري  ل والضابلل في محاو  استما ة التق  م بعد إجراء التجربل متوسلات مجموعتي ال حث 

 

( أن الفروق بين مجموعتي البحث في نتائج القياس البعدي للمهارات التدريسية دالة  3( وشكل )  6يتضح من جدول )

ممةةا يةةدل علةةى تفةةوق المجموعةةة التجريبيةةة عةةن (  3  :20)إح ائيا  ول الح المجموعة التجريبية، كما أن حجم الأتر يعد كبير 

  المجموعة الضابطة في مستوى المهارات التدريسية.

 

 ائج ثان ا : مناقشل النت
من ًلال إطار البحث والدراسات المرتبطة ومن وادع استعراض نتائج البيانات الإح ةةائية وفةةى حةةدود عينةةة البحةةث 

علةةى تحسةةين المهةةارات التدريسةةية  أسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة تنادش الباحثة نتائج البحث لمعرفة اتر استسدام 

 لوحدة الجمباي الفنى بدرس التربية الرياضية بالنسبة لفروض البحث والتى تتمثل فى . 

 

 الفرض الأول :
ذات دتلة إح ائية بين القياسةةين القبلةةي و البعةةدي فةةي المهةةارات  إن هناك فروق( 1وشكل ) (  4جدول )  يتضح من

لتجريبية ل الح القياس البعدي لجميع بنود اتستمارة وتحقيةةس التةةواين بةةين الأهةةداف التربويةةة التدريسية ديد البحث للمجموعة ا

 كامةةل التعةةاونى للمعلومةةات المجةةزأةأسةةلوب التوإبراي النقاط اتيجابية للمهارة الحركية .وترى الباحثةةة هةةذا التحسةةن تسةةتسدام 

لتحسين المهارات التدريسية الواجب توافرها عند تدريس وحدة الجمباي الفنى بدرس التربية الرياضية حيث ساعدها على إتاحةةة 

وتجميعها للجةةزء المطلةةوب وإلمامهةةا بالمهةةارة التدريسةةية الفر ة لممارسة مهارات التفكير والتن يم والإًراج من ًلال إعداد 

 .عرضها لبادى المجموعة  وطريقة

 

بةةأن أسةةلوب التكامةةل التعةةاونى للمعلومةةات المجةةزأة يتةةيح للمتعلمةةين  (2010) وهذا ما أشار إليةةه عبةةد الحميةةد حسةةن 

  ( 111:    10بفاعلية فى المودت التعليمى مما يع م مسرجات التعلم .) المشاركة

 

أن اسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة ( 5( )2017)حيدر فاضل  الح  (9( )2017كما أكد كل طه حسن )

فالأسةةلوب التعةةاونى يساهم فى تقليل الود  الضائع ويزيد من إسةةتثمار ودةة  الةةتعلم  كمةةا يسةةاهم بشةةكل إيجةةابى فةةى تعلةةم الأداء 

هةةام المطلوبةةة تجميع جميةةع الم وفهمها وت ورها لأجزاء الدرس و الطالبة المعلمة للمعلومات المجزأة ساعد على ييادة إدراك 
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لتنفيذ وحدة الجمباي بدرس التربية الرياضية ومعرفتها  للمهارات التدريسية الواجةةب توافرهةةا والتقيةةيم بهةةا اعطةةى لهةةا الفر ةةة 

 لهذو المهارات التدريسية . لمشاركة واتستمرار لتطوير أدائهاللتفكير وا

 

الفييرض الأول والييذى ييين" علييى " هنييا  فييروق اات دلالييل إحصييائ ل بيي ا الق اسيي ا الق لييي و وبالتالي يتأكد  حة 

التييى تسييتخدم أسييلوب التكامييل التعيياونى للمعلومييات المجييزأة ال عدي في المرا ات التد يس ل ق د ال حث للمجموعل التجري  ل 

 لصالح الق اس ال عدي ".

 

 بالنس ل للفرض الثانى :
وجود فروق ذات دتلة إح ائية بين القياسين القبلى والبعدى فى المهارات التدريسةةية ( 2شكل )( 5يتضح من جدول )

للمجموعة الضابطة ل الح القياس البعدى لبعط بنود اتستمارة ويرجع هةةذا التحسةةن إلةةى البرنةةامج المتبةةع فةةى مةةادة التةةدريب 

المعلمة ًلال أدائها لدرس التربيةةة الرياضةةية وتنميةةة مهاراتهةةا  الميدانى والذى يعتمد على التغذية الراجعة من المشرف  للطالبة 

التدريسية .لكن وجدت الباحثة د ور لبعط المهارات التدريسية والعبارات السةةلوكية السا ةةة بهةةا والتةةى دةةد ترجةةع إلةةى عةةدم 

 دراية الطالبة المعلمة لأهم المهارات التدريسية الواجب توافرها بدرس التربية الرياضية .

 

بأنةةه ينبغةةى تزويةةد الطالةةب المعلةةم بالعديةةد مةةن ( 2000ذا يتفس كل مةةن مكةةارم أبةةو هرجةةة ومحمةةد سةةعد ي لةةول )وه

المهارات التدريسية حتى ي ل إلى مستوى عال من الكفاءة ، بأداء واجبه على أتم وجه ، وذلك لما تسهم به هةةذو المهةةارات مةةن 

فالةةذى يمتلةةك التعليميةةة كمةةا تسةةاعدو فةةى إنجةةاي مايريةةد أن يكسةةبه لتلاميةةذو  اكتسابه للقدرات التى يحتاجها أتناء تنفيةةذو للموادةةت

 (38: 16مهارات تدريسية متنوعة  يستطيع تحقيس الأهداف التربوية المنشودة من العملية التعليمية . .)

 

م إلى مودت ( بأن الطالب المعلم ينتقل من مودت المتعل2017) و باح فاروي وسامية فر لىوهذا ماتؤكدو آديل سعد 

المعلم فى فترة التدريب الميدانى ب ور متدرجة تح  رعاية المشرف الذى يساعدو على تنمية مهاراتةةه التدريسةةية وأيضةةا تبةةد 

أن يستعين بكل ما تعلمه من ًبرات تطبيقية تؤهله وتساعدو على تو يل المعلومات والمهارات الحركية المستلفة للتلاميذ بشكل 

 (43: 2تهم وإمكاناتهم .  ) مناسب يتفس مع ددرا

 

          الفييرض الثييانى والييذى ييين" علييى " هنييا  فييروق اات دلالييل إحصييائ ل بيي ا الق اسيي ا الق لييي وبالتالى يتأكد  ةةحة 

 ال عدي في المرا ات التد يس ل ق د ال حث للمجموعل الضابلل لصالح الق اس ال عدي ".و

 

 بالنس ل للفرض الثالث :

وجةةود فةةروق ذات دتلةةة اح ةةائية فةةى القيةةاس البعةةدى للمهةةارات التدريسةةية  " ديةةد ( 3شكل ) ( 6يتضح من جدول )

 البحث " بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة ل الح المجموعة التجريبية. وترجع الباحثة تلك النتةةائج إلةةى  اسةةتسدام

الطالبة المعلمةةة  لتقبةةل التغذيةةة الراجعةةة مةةن دبةةل الباحثةةة والةةزميلات لمةةا تةةم  الأسلوب التعاونى للمعلومات المجزأة حيث ساعد

تجميعه لدرس التربية الرياضية وتقبل وجهات الن ر المستلفةةة والإسةةتفادة منهةةا وبالنسةةبة لمهةةارة التهيئةةة للةةدرس حةةد  تحسةةن 

الذى ساعد طالبةةات  لتعاونى للمعلومات المجزأةلباحثة  ذلك لأستسدام فالأسلوب الجميع العبارات السلوكية السا ة بها وترجع ا

المجموعة التجريبية على تجميع المهام لدرس التربية الرياضةةية بأشةةكال مستلفةةة مةةن الأحمةةاء وأدوات متنوعةةة ل عةةداد البةةدنى 

ريقةةة مشةةودة وجذابةةة والوسائل المستلفة لشرح المهارة الفنية والتشكيلات  المتباينة مما أعطاها الفر ة لجذب أنتباو التلاميةةذ بط

( علةةى أهميةةة هةةذو المهارةلأنهةةا تيسةةر حةةدو  الأت ةةال بةةين 13()2004وهذا ما يؤكدو محمد سعد ي لول وم طفى السايح )

الطالبة المعلمة وتلاميذها على أكمةةل وجةةه ، واي ةةا مهةةارة إعةةداد الةةدرس حةةد  تحسةةن ل ةةالح المجموعةةة التجريبيةةة لمعطةةم 

حيةةث سةةمح  جع الباحثة هذا التحسن لإستسدام أسلوب التكامل التعاونى للمعلومةةات المجةةزأة ترالعبارات السلوكية السا ة بها و

أن يعملوا كفريس لينجزو الهدف المشترك بينهم والعمل الجماعى مما أدى إلةةى ييةةادة فعةةاليتهم وأشةةتراكهم  للمجموعة ديد البحث

 ةةة بمهةةارات الجمبةةاي الفنةةى والتسطةةيط السةةليم للةةدرس دبةةل تجميع وفهم وأًتيارللأهداف السلوكية السافى المودت التعليمى و

أسةةلوب التكامةةل بةةأن  ( 15( ) 2005محمةةد الحيلةةه )(،8( )2005) دراسةةة سةةناء سةةليمان نتةةائج  يذ وهذا مةةا أكدتةةه عملية التنف

ستلفةةة وتنميةةة جوانةةب ساعد على ييادة التح يل الدراسى بجميع مستوياته فى المواد الدراسية الم التعاونى للمعلومات المجزأة 

، وكةةذلك مهةةارة تنفيةةذ الةةدرس كةةان التحسةةن ل ةةالح أراء الأًةةرين وبنةةاء الثقةةة وأحتةةرام  ةالتعلم والتفكيةةر لةةدى الطالبةةة المعلمةة 

لأنةةه تيقت ةةرعلى مجةةرد تح ةةيل هةةذا الأسةةلوب المجموعةةة التجريبيةةة لمع ةةم عبارتهةةا السةةلوكية ويرجةةع ذلةةك إلةةى اسةةتسدام 

يتعدى ذلك بالأهتمام بتنفيةةذ المهةةام بشةةكل عملةةى اعتمةةادا علةةى المعةةارف والمعلومةةات المرتبطةةة بةةدرس التربيةةة المعلومات بل 

الرياضية ،وايضا مهارة استسدام الوسائل التعليمية وًا ة عبارتها السلوكية المتمثلة فى التنوع فى الوسائل التعليمية وعرضها 

والتنةةوع فةةى عةةرض هةةذو الوسةةائل سةةاعد  تكامل التعاونى للمعلومات المجةةزأة ب ويرجع ذلك لأستسدام أسلوب الفى مكان مناس

                     علةةى جةةذب انتبةةاو التلاميةةذ وتمةةتعهم بةةدرس التربيةةة الرياضةةية وهةةذا مةةا توضةةحه سةةامية فر لةةى وناديةةة عبةةد القةةادر 

لية للسطةةأ فهةةى أسةةهل الطةةرق لأكتسةةاب الأداء ( بأن هذو المهارة التدريسية تساعد على جعل المتعلم أدل داب190: 6() 2002)

المهارى ال حيح ،بينما مهارة اسس التعلم الحركى حد  بها تحسن لجميع عبارتها السلوكية للمجموعة " ديد البحةةث " وترجةةع 
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س بثقة وفاعليةةة الذى ساعدها على القيام بعملية التدري أسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأةالباحثة هذا التحسن لإستسدام 

مع مراعاو الفروق الفردية بين التلاميذ وكذلك عاملى الأمن والسلامةعند تقةةديم مهةةارات الجمبةةاي الفنةةى ، وايضةةا مهةةارة تنةةوع 

الةةذى هةةذا الأسةةلوب المثيرات واستسدام النداء تحسن  جميع عباراتها السلوكية للطالبات "ديد البحةةث"  ويرحةةع ذلةةك لأسةةتسدام 

أن ت هرها أتناء عملية التدريس الفعلى فدتقانها لهذو المهارة يساعدها  الطالبة المعلمة بسبرات متعددة تستطيع ساعد على تزويد 

                   علةةةى الإسةةةتحوايبانتباو التلاميةةةذ وتركةةةزهم أتنةةةا سةةةير الةةةدرس وهةةةذا مةةةا يؤكةةةدو كةةةل مةةةن كمةةةال نجيةةةب وماجةةةدة حبشةةةى 

( بدنه يجب على الطالبة المعلمة التحد  ب ةةوت 215: 6( ) 2002عبد القادر ) ( وسامية فر لى ونادية243: 12( ) 2001)

ة سليمة وطريقة إلقاء معبرة عن نوع الحركة يساعد على الأحتفاظ بأنتباو التلاميذ وجعلهم أكثر مشاركة فى الدرس مسموع وبلغ

 رس دةةد حةةد  تحسةةن لجميةةع عبةةاراتهمالةةد نهايةةة والتعزيز الحركةةى ومهةةارات الن ةةام والعلادةةات الإجتماعيةةة  وكذلك مهارة، 

هذا التحسن لأستسدام أسلوب التكامةةل التعةةاونى للمعلومةةات المجةةزأة الةةذى وترجع الباحثة التجريبية  لمجموعةل الح ا السلوكية

الدرس  فى إنهاء الدرس بشكل مشوق وإجراء مسابقات وألعاب فى الجزء الستامى منوًا ة  ساعدها على ييادة الثقة بالنفس 

ياد مةةن ديمةةة فهمهةةا لأجةةزاء الةةدرس ومعرفتهةةا  لمةةة و إنجايهةةا للمهمةةات بالإشةةتراك مةةع مجموعةةة العمةةل فتجميع الطالبة المع

للمهارات التدريسية أدى إلى توسيع مداركها المعرفية لوحدة الجمباي الفنى بدرس التربيةةة الرياضةةية فةةالتركيز علةةى المتطلبةةات 

دريسية  ساعد على تقليل الود  والجهد وإنجاي المهمات المنوطة فى إطار مةةن التعةةاون .ويتفةةس الضرورية ووضوح المهارة الت

 Austinو أسةةتين  Lea  (1992 )(21)ودراسةةة ليةةا  Negangard(1992()23)نيجانجةةارد  مةةن مةةع نتةةائج دراسةةة كةةل ذلك

( وحيةةدر  9( ) 2017طةةه  ةةبحى )  ( 15( ) 2005محمةةد الحيلةةه )و(،8( )2005دراسةةة سةةناء سةةليمان  )(، 19( )1996)

  فى العملية التعليميةةة. أسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة  فى أداء المتعلم لتى أكدت على فعالية ( ا 5( ) 2017فاضل )

مناًا ً ةةبا لإطةةلاق هةةذو المهةةارات  ومن هذا المنطلس ترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية فى المهارات التدريسية لتوافر

الفرض الثالث والذى ييين" علييى " هنييا  فييروق وبالتالى يتأكد  حة .  تعاونى للمعلومات المجزأة أسلوب التكامل الباستسدام 

أسييلوب التكامييل اات دلالل إحصائ ل في الق اس ال عدي للمرا ات التد يس ل ق د ال حث ب ا المجموعل التجري  ل التى تستخدم 

 و المجموعل الضابلل لصالح المجموعل التجري  ل ".التعاونى للمعلومات المجزأة 

 

 الاستنتاجات  :ثالثا
 ائج البحث تو ل  الباحثة إلى:فى ضوء نت

ة " ديةةد رات التدريسية للمجموعة التجريبيةة دد أتر إيجابيا على تحسين المها أسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة  .1

 البحث" الواجب توافرها للطالبة المعلمة عند تدريس وحدة الجمباي بدرس التربية الرياضية .
 

المتبعة مع المجموعةةة الضةةابطة دةةد أتةةرت إيجابيةةا علةةى تحسةةين بعةةط المهةةارات التدريسةةية الواجةةب الطريقة التقليدية  .2

 توافرها للطالبة المعلمة عند تدريس وحدة الجمباي بدرس التربية الرياضية .
 

هةةارات أكثةةر فاعليةةة مةةن الطريقةةة التقليديةةة كوسةةيلة لتحسةةين الم استسدام أسلوب التكامل التعاونى للمعلومةةات المجةةزأة  .3

 التدريسية الواجب توافرها للطالبة المعلمة عند تدريس وحدة الجمباي بدرس التربية الرياضية .

 

 التوص ات :  ابعا 
إدراج إستسدام أسلوب التكامل التعاونى للمعلومات المجزأة  فى تدريس مهارات واحدات الأنشطة المستلفةةة لمةةا لةةه مةةن  .1

 . تحسين المهارات التدريسية تأتير إيجابى فى 
 

 إجراء دراسات مماتلة على أنشطة رياضية أًرى لمراحل التعليم المستلفة  .2

 .انها ًلال فترة التدريب الميدانىاص بالمهارات التدريسية التى يجب عليها اتقت ميم دليل تسترشد به الطالبة المعلمة ً .3
 

 ضرورة اشراك الطالبات فى تقييم وتقويم أدائهن لزيادة الدافعية وجعل العملية التعليمية أكثرإيجابية. .4
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 يراجيييييييييييع المي
 

 أولاً : المراجع العرب ل  
 

السةةةيد فاروي وسةةةامية فر لى من ور: الجمباي الفنى مفاهيم وتطبيقات ‘ الطبعة الثالثة ‘ملتقةةى أديل سعد شنودة ، باح  .1

 م.2017الفكر الإسلامى ‘ الإسكندرية 
 

الجمباي الفنى مفةةاهيم وتطبيقةةات ‘الجةةزء الثةةانى‘ دار  : أديل سعد شنودة ، باح السةةةيد فاروي وسةةةامية فر لى من ور .2

 م.    2017الحكمة ‘ الإسكندرية  
  

التربيةةة البدنيةةة مناهجهةةا وطةةرق تدريسةةها ، الطبعةةة الثانيةةة ، مركةةز الكتةةاب  : سةةهير بةةدير أحمةةدبدورعبد الله المطةةوع ،  .3

 م .2006للنشر
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يةةة وعلةةوم الرياضةةة ، جامعةةة مجلةةة الفةةتح ، العةةدد السةةبعون ،كليةةة التربيةةة البدن بةةالكرة الطةةائرة ،

 م2017.ديبالى
 

التةةدريس والتةةدريب الميةةدانى فةةى التربيةةة الرياضةةية ، دار  الحكمةةة ،  :نادية محمةةد عبةةد القةةادر سةةامية فر لةةى من ةةور، .6

 .2002الإسكندرية 
 

 م.1988اًتبار الذكاء للراشدين ، القاهرة ، مكتبة الأنجلوالم رية  سةةةامةةيةة لةةةطةقةى الأنةة ةةةارى : .7
 

التعلم التعاونى "اسسه، استراتيجياته ، تطبيقاته ، عالم الكتب ،الطبعة الأولى ، القةةاهرة : سةةلةةيمةةان سةةةةةةنةةاء مةةحةةمةةد  .8

2005. 
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المقارنة لطلاب الفردة الثالثة بكليةةة التربيةةة الرياضةةية للبنةةين ، والإتجاو نحو مقرر التربية الرياضية 

كليةةة التربيةةة الرياضةةية  2017يوليةةو 92جامعة الإسكندرية ، مجلة تطبيقات علةةوم الرياضةةة العةةدد 
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مهارات كرة السلة والتفكير النادد لطالبات كلية التربية الرياضية ، بحث منشةةور مجلةةة كليةةة التربيةةة 
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